gotuj w stylu eko.p!

Szybka surowka - satatka obiadowa

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 5 porc;ji

kapusta biata - 1/2 szt. pieprz - do smaku
marchewka - 2 szt. ocet - do smaku

cebula - 1 szt. majonez - 5 tyzka
cukier - do smaku $mietana gesta - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste biatg obieramy z brzydkich lisci, kroimy na ¢wiartki, nastepnie scieramy na tarce
o duzych oczkach. Marchewke po obraniu i optukaniu réwniez Scieramy na tarce o duzych oczkach
do startej kapusty.

Do catoéci dodajemy obrang drobno pokrojong cebule, doprawiamy do smaku pieprzem i solg oraz
cukrem i octem.

Na koniec dodajemy majonez i $mietane, cato$¢ doktadnie mieszamy do potaczenia sktadnikow

i odstawiamy na 30 minut do przegryzienia smakéw.

Podajemy do drugiego dania.

Rada;
Smietane mozemy zastapié jogurtem naturalnym, a cebule mozna zastapié porem.
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