
 

Szybka surówka z kalarepki

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kalarepka młoda - 2 szt.

 

ogórki świeże - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

rzodkiewka - 1/2 pęk

 

cukinia żółta mała - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

ocet winny - do smaku

 

koperek - trochę

 

śmietana - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Śmietanę można zamienić na jogurt naturalny lub grecki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię ze skórką, obrane ogórki

i kalarepki zetrzeć na tace do ogórków, oprószyć

solą, odcisnąć. Rzodkiewki i jabłko bez nasion

posiekać w cienkie plasterki.

 KROK 2: Wszystkie przygotowane składniki

włożyć do salaterki, doprawić do smaku białym

pieprzem i octem winnym lub sokiem z cytryny,

wymieszać.

 KROK 3: Surówkę podawać posypaną

posiekanym koperkiem i śmietaną.
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