gotuj w stylu eko.p!

Szybka suréwka z kalarepki

1 Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

kalarepka mtoda - 2 szt. s6l - do smaku

0gorki Swieze - 2 szt. pieprz biaty - do smaku
jabtko - 1 szt. ocet winny - do smaku
rzodkiewka - 1/2 pek koperek - troche
cukinia z6tta mata - 1 szt. Smietana - troche

Smietane mozna zamienié na jogurt naturalny lub grecki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Cukinie ze skérka, obrane ogorki
i kalarepki zetrzeé na tace do ogérkoéw, oprészyé
solg, odcisnaé. Rzodkiewki i jabtko bez nasion

posieka¢ w cienkie plasterki.

KROK 2: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do salaterki, doprawi¢ do smaku biatym
pieprzem i octem winnym lub sokiem z cytryny,

wymieszad.

KROK 3: Suréwke podawaé posypana
posiekanym koperkiem i Smietana.
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