gotuj w stylu eko.p!

Szybka suréwka z marchewki

.‘. dorotaR

¥ W Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: marchew - 2 szt. olej z pestek winogron - 1 tyzka

gruszka - 1 szt. sok cytrynowy - 1 tyzka
syrop brzoskwiniowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obierz, umyj doktadnie i zetrzyj na tarce jarzynowej o duzych oczkach. Gruszke
umyj, pozbadz gniazda nasiennego i zetrzyj na tarce jarzynowej o duzych oczkach. Marchew
wymieszaj ze startg gruszka, syropem brzoskwiniowym, sokiem cytrynowym oraz olejem. Podawaj
od razu.
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