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\‘ Szybka suréwka z marchewki i kiszonych
\ ogorkow
-~ . ::-' ; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: marchewki - 2 szt. olej z bazylig - 3 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. cukier - do smaku
ogorki kiszone - 2 szt. s6l - do smaku
jabtko - 1 szt. pieprz - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Suréwka z marchewki z kiszonymi ogdrkami i jabtkiem to bardzo
smaczny i zdrowy dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang marchewke zetrze¢ na tarce
jarzynowej o srednich otworach. Kiszone ogérki
pokroi¢ w srednig kostke. Cebule obrac i drobno
posiekac.

KROK 2: Z obranego jabtka usunaé¢ gniazda
nasienne i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach,
skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 3: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodac olej z bazylia, przyprawi¢
do smaku solg i pieprzem i cukrem, wymieszac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybka-surowka-z-marchewki-i-kiszonych-ogorkow-


http://www.tcpdf.org

