gotuj w stylu eko.p!

Szybka suréwka z marchewki i selera

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 20 min . tatwy . 4 porcje

marchewka - 2 szt. majonez - 2 tyzka

seler pasteryzowany - 10 dag musztarda - 1/2 tyzeczka
ogorki kiszone - 2 szt. cukier - do smaku

jabtko - 1 szt. s6l - do smaku

jogurt grecki - 2 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewki obrac¢ i zetrzeé¢ na tarce
o duzych oczkach.

KROK 2: Jabtko obraé, usuna¢ gniazda
nasienne. Seler pasteryzowany osaczy¢

z zalewy. Ogorki, marchewki i jabtko zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Majonez potaczy¢

Z jogurtem greckim, doda¢ musztarde,
przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem i cukrem,
wymieszaé.

KROK 3: Wszystkie przygotowane potrzebne do zrobienia suréwki sktadniki wtozy¢ do miski, dodaé
majonez, wymieszaé. Surbwke podawac jako dodatek do obiadu do dania z miesem.
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