gotuj w stylu eko.p!

Szybka suréwka z marchewki

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. cebula dymka - 1 pek

jabtko - 1 szt. majonez light - 2 tyzka
groszek konserwowy - 1/2 szklanka so6l ,pieprz - do smaku
ogorki kiszone - 2 szt.

Podawac jako dodatek do dania z miesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obrac¢ i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule dymke drobno posiekaé
razem ze szczypiorem. Ogoérki pokroi¢ w kostke. Groszek osaczy¢ z zalewy. Jabtko obra¢, usuna¢
gniazda nasienne, zetrze¢ na tarce. Wszystko wtozy¢ do miski, potaczy¢ z majonezem, przyprawic
do smaku solg i pieprzem, wymieszac.
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