
 

Szybka zupa jarzynowa z fasolką

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

fasolka szparagowa - 20 dag

 

włoszczyzna - 1 pęk

 

cebula - 1 szt.

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

masło - 2 łyżka

 

 

śmietanka - 1/2 szklanka

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa z oliwek lub smalec - 1 łyżka

 

sól, pieprz, cukier - do smaku

 

posiekany szczypiorek - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa warzywna z fasolką szparagową jest zdrowa, bardzo łatwa do

przygotowania, aromatyczna i smaczna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa obrać, pokroić w plasterki. Fasolkę oczyścić, umyć, pokroić w kawałki, połączyć

z włoszczyzną, zalać 4 szklankami wrzącej wody i gotować do miękkości. Na rozgrzanym smalcu

zeszklić posiekaną cebulę i czosnek. Masło stopić, wymieszać z mąką, wlać kilka łyżek zupy,

wymieszać i połączyć z zupą, dodać cebulę, wymieszać, zagotować. Następnie zdjąć z ognia,

połączyć ze śmietaną, dodać posiekany szczypiorek, przyprawić do smaku, wymieszać.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybka-zupa-jarzynowa-z-fasolka

http://www.tcpdf.org

