gotuj w stylu eko.p!

Szybka zupa jarzynowa z fasolka

,; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: fasolka szparagowa - 20 dag $mietanka - 1/2 szklanka
wioszczyzna - 1 pek czosnek - 1 zgbek
cebula - 1 szt. oliwa z oliwek lub smalec - 1 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka sOl, pieprz, cukier - do smaku
masto - 2 tyzka posiekany szczypiorek - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Zupawarzywna z fasolkg szparagowa jest zdrowa, bardzo tatwa do
przygotowania, aromatyczna i smaczna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obrac, pokroi¢ w plasterki. Fasolke oczyscic¢, umy¢, pokroi¢ w kawatki, potaczy¢
z wiloszczyznag, zalaé 4 szklankami wrzacej wody i gotowaé do miekkosci. Na rozgrzanym smalcu
zeszkli¢ posiekang cebule i czosnek. Masto stopic¢, wymieszaé z maka, wlaé kilka tyzek zupy,
wymieszac i potaczy€ z zupa, dodac cebule, wymieszac, zagotowaé. Nastepnie zdjaé z ognia,
potaczyé ze Smietana, dodaé posiekany szczypiorek, przyprawi¢ do smaku, wymieszaé.
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