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\ \ Szybka zupa pomidorowa z ryzem

| .; Renixx

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

ryz - 10 dag s0s sojowy - do smaku

masto - 3 dag gatka muszkatotowa mielona - do
pomidory z kartonu lub stoika - 1/2 Smaku

litr czosnek - 1 zgbek

kostka warzywna - 1 szt. sol - do smaku

Smietana - 3 tyzka pieprz - do smaku

maka pszenna - 1 tyzka natka pietruszki posiekana - troche

. Dodatkowe info: Zupa pomidorowa z ryzem jest bardzo smaczna i popularna. Mozna ja
przygotowac ze swiezych pomidoréw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowa¢ w osolonej wodzie. Na
rozgrzanym masle podsmazy¢ pomidory.

KROK 2: Przetrze¢ przez sito. Wlaé 1,5 | wrzacej
wody, dodaé kostke warzywna.

KROK 3: Doda¢ przeciéniety przez praske
czosnek i gotowac przez kilka minut.

KROK 4: Smietane wymieszaé z maka, odrobing
zimnej wody i goracej zupy, potaczy¢ z zupa,
zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem,
gatka muszkatotowa i przyprawa.

KROK 5: Ryz wytozy¢ na talerze, zala¢ zupa,
posypac posiekang natkg pietruszki, podawac.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybka-zupa-pomidorowa-z-ryzem-


http://www.tcpdf.org

