
 

Szybka zupa pomidorowa z ryżem 

Renixx  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 10 dag

 

masło - 3 dag

 

pomidory z kartonu lub słoika - 1/2

litr

 

kostka warzywna - 1 szt.

 

śmietana - 3 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

 

sos sojowy - do smaku

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

natka pietruszki posiekana - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Zupa pomidorowa z ryżem jest bardzo smaczna i popularna. Można ją

przygotować ze świeżych pomidorów.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w osolonej wodzie. Na

rozgrzanym maśle podsmażyć pomidory.

 KROK 2: Przetrzeć przez sito. Wlać 1,5 l wrzącej

wody, dodać kostkę warzywną.

 KROK 3: Dodać przeciśnięty przez praskę

czosnek i gotować przez kilka minut.

 KROK 4: Śmietanę wymieszać z mąką, odrobiną

zimnej wody i gorącej zupy, połączyć z zupą,

zagotować. Doprawić do smaku solą, pieprzem,

gałką muszkatołową i przyprawą.

 KROK 5: Ryż wyłożyć na talerze, zalać zupą,

posypać posiekaną natką pietruszki, podawać.
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