
 

Szybki chleb rozmarynowy bez wyrabiania

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 350

g

 

mleko - 200 ml

 

woda - 150 ml

 

drożdże suszone - 1 opakowanie

 

 

cukier - 1 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

gałązki rozmarynu - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mleko z wodą i cukrem podgrzewamy,

mąe mieszamy z solą i drożdżami, dodajemy

płyn i krótko mieszamy do połączenia sie

składników, przykrywamy ściereczką

i odstawiamy na 30 minut do wyrośnięcia.

Dodajemy pokruszone 2 gałązki rozmarynu,

szybko zagniatamy na podsypanej mąką stolnicy

i formujemy bohenek, przykrywamy ściereczką

i znów odkładamy do wyrośnięcia na 30 minut.

Bohenek delikatnie przekładamy na blaszkę

kładąc pod spód pozostałe dwie gałązki

rozmarynu, wierzch nacinamy żyletką lub ostrym

nożykiem

Pieczemy w nagrzanym piekarniku do 230'C

przez 30 minut, studzimy na kratce
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