
 

szybki deser

Kinga Bajcar  

Polecane na: ciasta, desery, zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jabłka - 5 szt.

 

Gruszki - 5 szt.

 

Żurawina suszona Bio - 1/2

szklanka

 

Rodzynki Bio - 1/2 szt.

 

 

Mąka kokosowa Bio - 1 szklanka

 

Cukier kokosowy Bio - 1/2 szklanka

 

Masło roślinne Bio - 125 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie owoce obieramy i kroimy.

Dodajemy do nich rodzynki i żurawinę.

Mieszamy.

Z pozostałych składników zagniatamy ciasto.

Na np blaszkę wykładamy wszystkie owoce

i ścieramy na tarce na to ciasto.

Pieczmy w 180 st przez około 45 minut.

smacznego
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