gotuj w stylu eko.p!

szybki deser

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: ciasta, desery, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Jabtka - 5 szt. Maka kokosowa Bio - 1 szklanka
Gruszki - 5 szt. Cukier kokosowy Bio - 1/2 szklanka
Zurawina suszona Bio - 1/2 Masto rodlinne Bio - 125 g
szklanka

Rodzynki Bio - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie owoce obieramy i kroimy.
Dodajemy do nich rodzynki i zurawine.
Mieszamy.

Z pozostatych sktadnikow zagniatamy ciasto.
Na np blaszke wyktadamy wszystkie owoce

i cieramy na tarce na to ciasto.

Pieczmy w 180 st przez okoto 45 minut.
smacznego
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