gotuj w stylu eko.p!

‘. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): chinska

[ 30 min . tatwy
. Skladniki: piers$ z kurczaka - 1 szt.

S0s sojowy - 4 tyzeczka
papryka czerwona - 1/2 szt.
papryka zielona - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kurczaka pokroitam w dos¢ grube
plastry i polatam sosem sojowym (2 tyzki).
Ostawitam na godzine do lodowki.

KROK 2: Podsmazytam kurczaka na patelni.
Gotuje makaron do miekkosci.

KROK 3: Dodatam papryke pokrojong w plastry,
makaron, suszone pomidory oraz sezam.
Polatam resztg sosu sojowego - 2 tyzki.
Wymieszatam i trzymatam jeszcze chwile na
patelni. Przed podaniem posypatam sezamem.

Szybki kurczak z makaronem

. 1 porcja

sezam - 5 tyzka
suszone pomidory - 3 szt.
makaron penne - 250 g
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