
 

Szybki makaron z ośmiornicą

_Olla_  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron soba - 100 g

 

carpaccio z ośmiornicy - 1001

opakowanie

 

seler naciowy - 2 kawałek

 

sos sojowy - 2 łyżka

 

 

pieprz cayenne - 1 szczypta

 

sezam - 1 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: makaron ugotować wg przepisu na opakowaniu, na patelni rozgrzać oliwę, dodać kawałki

ośmiornicy i pokrojony seler naciowy, podsmażyć 5 minut, dodać pozostałe składniki i ugotowany

makaron, dokładnie wymieszać

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybki-makaron-z-osmiornica

http://www.tcpdf.org

