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Szybki makaron z oSmiornica

.& _Olla_

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

gotuj w stylu eko

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: makaron soba - 100 g pieprz cayenne - 1 szczypta
carpaccio z o$miornicy - 1001 sezam - 1 tyzeczka
opakowanie oliwa z oliwek - 2 tyzka

seler naciowy - 2 kawatek
S0S sojowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: makaron ugotowac wg przepisu na opakowaniu, na patelni rozgrzac oliwe, dodaé¢ kawatki
o$miornicy i pokrojony seler naciowy, podsmazy¢ 5 minut, dodac pozostate sktadniki i ugotowany
makaron, doktadnie wymieszac
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