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Szybki omlet z musli

& stopaa

Polecane na: desery, jednogarnkowe, $niadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

banan - 1 szt. ptatki migdatowe - garsé
musli - garsc maka bezglutenowa - 4 tyzka
stonecznik tuskany BIO - garsé mleko - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Gdy nasz banan jest dojrzaty nie radze dodawac zadnych stodzikéw,
moj omlet bez niczego wyszedt bardzo stodki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana rozgniatamy i dodajemy reszte sktadnikdw, wszystko mieszamy. Smazymy na
rozgrzanej patelni na oliwie z oliwek po 4-5 min z kazdej strony.
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