gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

ryz - 1 szklanka s6l - do smaku
masto - 3 tyzka pieprz - do smaku
cielecina ugotowana - 40 dag marchewa - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé na sypko w lekko osolonej wodzie.
Marchew ugotowac, wystudzi¢ i zetrze¢ na tarce. Mieso drobniutko pokroic.

Do ryzu dodac mieso, natke pietruszki, marchew, wymieszac. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
doda¢ masto.
Wstawi¢ do piekarnika i zapiekac jeszcze 10 minut.
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