
 

Szybki pilaw z cielęciną

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ryż - 1 szklanka

 

masło - 3 łyżka

 

cielęcina ugotowana - 40 dag

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

marchewa - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować na sypko w lekko osolonej wodzie.

Marchew ugotować, wystudzić i zetrzeć na tarce. Mięso drobniutko pokroić.

Do ryżu dodać mięso, natkę pietruszki, marchew, wymieszać. Doprawić do smaku solą i pieprzem,

dodać masło.

Wstawić do piekarnika i zapiekać jeszcze 10 minut.
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