gotuj w stylu eko.p!

Szybki ryz z fososiem

‘. KingaP

Polecane na:

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: ryz-100g olej sezamowy - - kilka kropel
groszek konserwowy - - troche papryka - - kawatek
ptaty tososia lub pstragga marchew - - kawatek

tososiowego - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz gotujemy na sypko, ugotowany przektadamy do miski, w ktorej bedziemy mieszaé
wszystko. Do ryzu dodajemy groszek konserwowy (mozemy tez kukurydze jesli lubimy) i pokrojone
drobno ptaty tososia lub pstraga tososiowego. Skrapiamy olejem sezamowym, formujemy ptaski
stozek i dekorujemy pocietg drobno w paski papryka (na zdjeciu jest czerwona, ale mozna tez uzyé
zielonej i z6Mej, zeby byto bardziej kolorowo) oraz bardzo cienko pokrojonej marchewki. Gotowe do
podania.
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