
 

Szybki sernik z jabłkami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  8 porcji

 

  Składniki:

 

twaróg - 500 g

 

budyń waniliowy Amylon - 1

opakowanie

 

ksylitol - 1/2 szklanka

 

jabłka - 2 szt.

 

 

jaja - 3 szt.

 

śmietanka lub jogurt naturalny -

200 ml

 

sok z cytryny do skropienia jabłek -

1-2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast jabłek można ułożyć gruszki lub brzoskwinie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, pokroić na ósemki,

skropić sokiem z cytryny.

Twaróg przełożyć do malaksera i zmiksować,

dodać jogurt lub śmietankę, następnie dodawać

po jednym jajku. Dodać ksylitol lub inny słodzik.

Na koniec dodać budyń i zmiksować na gładko.

Przelać do formy wyłożonej papierem. Na

wierzch ułożyć jabłka.

 KROK 2: Piec w piekarniku nagrzanym na 180 stopni 60-70 minut (w zależności od piekarnika) aż

sie zrumieni.
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