
 

Szybki sos czosnkowy

Renixx  

Polecane na: sosy    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

czosnek - 5 ząbek

 

jogurt naturalny - 1/2 szklanka

 

 

majonez light - 3 łyżka

 

pieprz biały, sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Majonez włożyć do miseczki, dodać jogurt, wymieszać. Ząbki czosnku obrać z łupinki,

przecisnąć przez praskę lub zmiażdżyć i rozetrzeć z solą. Połączyć z majonezem i jogurtem,

przyprawić do smaku solą i białym pieprzem, dokładnie wymieszać. Podawać jako dodatek do

wędlin, pieczonych mięs lub sałatek.
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