gotuj w stylu eko.p!

Szybki sos czosnkowy

‘. Renixx

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: czosnek - 5 zgbek majonez light - 3 tyzka

jogurt naturalny - 1/2 szklanka pieprz biaty, so6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Majonez wtozy¢ do miseczki, dodac jogurt, wymieszaé. Zagbki czosnku obra¢ z tupinki,
przecisngC przez praske lub zmiazdzyc¢ i rozetrze¢ z solg. Potgczy¢ z majonezem i jogurtem,
przyprawi¢ do smaku solg i biatym pieprzem, doktadnie wymieszaé. Podawac jako dodatek do
wedlin, pieczonych mies lub satatek.
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