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. Dodatkowe info:

Szybki torcik z galaretkg i mrozonymi
truskawkami

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 12 porcji

Biszkopt: - mascarpone - 250 g

jajka eko - 4 szt. Smietanka 30% - 200 ml

cukier - 3/4 szklanka cukier z prawdziwg wanilig - 1 szt.
maka ziemniaczana - 4 tyzka cukier puder - 2 tyzka

maka pszenna lub bezglutenowa  galaretka truskawkowa bez cukru -
(miks lub ryzowa) - 4 tyzka 2 szt.

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka truskawki (ja datam mrozone, w
Masa: - sezonie oczywiscie swieze) -
troche

W zimie do takich ciast zawsze uzywam truskawek mrozonych, ktére
w sezonie kupuje od zaprzyjaznionych ludzi i wiem, ze sg eko. Mimo
, 1Z gorzej sie prezentujg na torcie wole je, niz kupowanie w marketach
truskawek , ktore nie wiadomo skad przyjechalty i ile zawierajg chemii.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biszkopt: Cate jajka dodrze ubi¢ z cukrem, okoto 5 minut. Dodawagé po tyzce maki
wymieszanej z proszkiem i delikatnie wymieszagé, nie miksowac. Wstawi¢ do piekarnika i piec w temp

0k.180 stopni 25-30 minut

Ja upiektam w wyzej formie na tarty.

Po upieczeniu pozostawi¢ do ostygniecia.

Biszkopt nasgczy¢ wg uznania, ja uzytam mieszanki rumu, nalewki malinowej i soku z cytryn bio.
Galaretki rozpusci¢ w potowie goracej wody (na 2 galaretki 0,5 1), mozemy ewentualnie odrobine
dostodzi¢ , jezeli uzywamy galaretek bez cukru.

KROK 2: Smietane ubi¢ na sztywno z cukrem

i cukrem waniliowym, dodajgc po tyzce
mascarpone ubija¢ krétko dalej.

Wytozy¢ na ostudzony i nasgczony biszkopt.
Czesc truskawek (zamrozonych) utozytam po
brzegach lekko dociskajgc do wytozonej masy.
Pozostatg cze$¢ zamrozonych truskawek wtozy¢
do goracej galaretki. Mieszac¢ co chwile , bo

szybko tezej.

Gdy bedzie juz gesta wytozyé na catg gérng
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powierzchnie.

KROK 3: Boki mozemy obsypac¢ wiérkami
gorzkiej czekolady i wierzch udekorowac swiezg
mieta.

Schtodzi¢ w lodéwce do catkowitego stezenia

i podawac.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/szybki-torcik-z-galaretka-i-mrozonymi-truskawkami


http://www.tcpdf.org

