
 

Szybkie ciasteczka owsiane

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 1,5 szklanka

 

słonecznik - 1 garść

 

rodzynki - 2 garść

 

 

miód - 2 łyżka

 

masło orzechowe - 2 łyżka

 

jajka - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie ciasteczka owsiane, które mogą posłużyć za śniadanie,

drugie śniadanie lub zdrową przekąskę w ciągu dnia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wymieszaj z miodem oraz masłem orzechowym.

 KROK 2: Masę dodaj do płatków owsianych,

rodzynek i słonecznika – całość porządnie

wymieszaj.

 KROK 3: Z masy uformuj ciasteczka, które następnie piecz w piekarniku przez około 15-20 minut

w 190 stopniach.
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