gotuj w stylu eko.p!

Szybkie ciasteczka owsiane

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 30 min . . 20 porcji

. Skiadniki: ptatki owsiane - 1,5 szklanka midd - 2 tyzka
stonecznik - 1 garsé masto orzechowe - 2 tyzka
rodzynki - 2 garsé jajka - 3 szt.

. Dodatkowe info: Szybkie ciasteczka owsiane, ktére moga postuzyé za $niadanie,
drugie $niadanie lub zdrowg przekaske w ciggu dnia!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka wymieszaj z miodem oraz mastem orzechowym.

KROK 2: Mase dodaj do ptatkdbw owsianych,
rodzynek i stonecznika — catos¢ porzadnie
wymieszaj.

KROK 3: Z masy uformuj ciasteczka, ktére nastepnie piecz w piekarniku przez okoto 15-20 minut
w 190 stopniach.
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