
 

Szybkie danie z woka z grzybkami shimeji

Nikita  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

shimeji (1 opakowanie) - 150 g

 

kapusta pak choi - 1 szt.

 

cebula szalotka - 1 szt.

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

filet z indyka - 200 g

 

 

curry, sól i pieprz do przyprawienia

mięsa - - trochę

 

olej do dań z woka - 1 łyżka

 

czarny sezam - 1 łyżka

 

do podania: ryż lub makaron

ryżowy i mix zielonej sałaty - -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet z indyka pokroić na dosyć małe

kawałki, doprawić curry, solą i pieprzem.

W woku rozgrzać olej do dań z woka, wrzucić

przyprawione mięso i obsmażyć ze wszystkich

stron.
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