gotuj w stylu eko.p!

Szybkie i pozywne warzywa

& 255an08

Polecane na: jednogarnkowe, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

J 5min . tatwy . 1 porcja

brukselka - 10 szt. stonecznik tuskany - 1 gars¢
pomidor - 1-2 szt. dobrej jakosci oliwa - 1 do smaku
cukinia - 1 mafa szt. ocet balsamiczny - do smaku
czerwona cebula - 1/2 szt. s6l - do smaku

suszona zurawina - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa myjemy, duze brukselki dzielimy na potéwki, cebule w kostke, pomidora kroimy
dowolnie, cukinie na talarki. Na patelni rozgrzewamy dobrej jako$ci oliwe lub olej np.rzepakowy.
Smazymy cebule z brukselkg do zbrgzowienia brukselki. Dodajemy cukinie, pomidora, ocet
balsamiczny, zérawine. Wszystko dusimy ok 10 min. Wyktadamy na talerz, posypujemy
stonecznikiem. Smacznego!
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