gotuj w stylu eko.p!

Szybkie muffinki bananowo-owsiane

& stopaa

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

[l 40 min . tatwy . 8 porcji

ptatki owsiane goérskie - 1,5 ksylitol - 3 tyzka

szklanka miod - 2 tyzka

jajko - 1 jogurt naturalny - 1 szklanka
banan - 2 szt. ptatki migdatowe -

widrki kokosowe - 4 tyzka

Inspiracja: filozofiasmaku.blogspot.com

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jednego banana rozgnies¢ a drugiego
pokroi¢ w kostke. Wszystkie sktadniki oprocz
ptatkdw migdatowych i pokrojonego banana
doktadnie wymieszaé. Do masy delikatnie
wmieszaé pokrojonego w kawatki banana.
Przetozy¢ do foremek i posypaé ptatkami
migdatowymi. Piec w 180 stopniach przez 30

min
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