
 

Szybkie strączkowe danie jednogarnkowe

Iwona Kuczer  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

miks strączkowych BIO w puszce -

1 szt.

 

sos pomidorowy passata BIO - 500

g

 

cebula BIO - 1 szt.

 

mała papryka czerwona BIO - 1

szt.

 

 

dobrej jakości kiełbasa BIO - 100 g

 

zioła prowansalskie - 1 trochę

 

sól, pieprz - 1 trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Miks strączkowym można zastąpić ciecierzycą, gotowaną lub z puszki,

oraz czerwoną fasolką z puszki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę i paprykę pokroić w kostkę. Kiełbasę w półplasterki. Strączkowe odsączyć z zalewy

na sitku.

 KROK 2: Cebulę zeszklić na oleju, dodać

kiełbasę, paprykę i strączkowe. Wymieszać,

podsmażyć przez chwilę.

 KROK 3: Zalać sosem pomidorowym, doprawić

ziołami prowansalskimi, solą i pieprzem. Dusić

ok. 15 min.

Podawać ze świeżym pieczywem.

Smacznego.
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