gotuj w stylu eko.p!

\* Szybkie straczkowe danie jednogarnkowe

‘. Iwona Kuczer

| Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: miks straczkowych BIO w puszce - dobrej jakosci kietbasa BIO - 100 g
1 szt. ziota prowansalskie - 1 troche
sos pomidorowy passata BIO - 500 ¢¢| pieprz - 1 troche
g

cebula BIO - 1 szt.

mata papryka czerwona BIO - 1
szt.

. Dodatkowe info: Miks stragczkowym mozna zastapié ciecierzyca, gotowana lub z puszki,
oraz czerwong fasolka z puszki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i papryke pokroi¢ w kostke. Kietbase w potplasterki. Straczkowe odsgczy¢ z zalewy
na sitku.

KROK 2: Cebule zeszkli¢ na oleju, doda¢
kietbase, papryke i straczkowe. Wymieszac,
podsmazy¢ przez chwile.

KROK 3: Zala¢ sosem pomidorowym, doprawié¢
ziotami prowansalskimi, solg i pieprzem. Dusi¢
ok. 15 min.

Podawacé ze $wiezym pieczywem.

Smacznego.
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