gotuj w stylu eko.p!

.‘. dorotaR

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

wieprzowina - 500 g kolendra mielona - do smaku
S0l - do smaku ziota prowansalskie - do smaku
pieprz - do smaku smalec - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso myjemy pod biezgca woda i osuszamy papierowym recznikiem. Migso kroimy
w plastry. Kazdy plaster migsa oprészamy przyprawami i ziotami a nastepnie ktadziemy na desce do
krojenia, przykrywamy folia i lekko rozbijamy.

Kiedy wszystkie kotlety beda gotowe, rozgrzewamy patelnie z niewielka iloscig smalcu. Kotlety
smazymy po 3 minuty z kazdej strony.
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