
 

Szybko treściwie i po męsku 

dorotaR  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

wieprzowina - 500 g

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

kolendra mielona - do smaku

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

smalec - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso myjemy pod bieżąca woda i osuszamy papierowym ręcznikiem. Mięso kroimy

w plastry. Każdy plaster mięsa oprószamy przyprawami i ziołami a następnie kładziemy na desce do

krojenia, przykrywamy folia i lekko rozbijamy.

Kiedy wszystkie kotlety będą gotowe, rozgrzewamy patelnię z niewielka ilością smalcu. Kotlety

smażymy po 3 minuty z każdej strony.
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