
 

Szynka pieczona w warzywach

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe - szynka - 2 kg

 

przyprawa do mięs pieczonych - 3

łyżeczka

 

rozmaryn i majeranek po - 1 łyżka

 

olej - 3 łyżka

 

 

marchew - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 4-6 ząbek

 

pieczarki - 4 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypać przyprawę do mięsa

pieczonego, dodać olej, wymieszać. Umytą

i osuszoną szynkę włożyć do miski z marynatą

i dokładnie ją natrzeć z każdej strony, posypać

rozmarynem i majerankiem, następnie odstawić

na kilka godzin do lodówki. Ja odstawiłam na

2 godzin, ale im dłużej tym smak

intensywniejszy. Przełożyć zamarynowaną

szynkę do naczynia żaroodpornego wlać

szklankę wody, a mięso obłożyć z każdej strony

cebulą pokrojoną w piórka, ząbkami czosnku,

marchewką pokrojoną w plastry oraz

pieczarkami. Jak na załączonym zdjęciu. Piec

w rozgrzanym piekarniku do 180 stopni, przez

około 2 godzin.
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