gotuj w stylu eko.p!

Szynka swojska Bozeny

& Bozena1960

Polecane na: przystawki i przekaski

™ Kuchnia (region): polska

o> [ g0 min [ ] . 6 porcji

szynka wieprzowa - 2 kg estragon - 1 tyzeczka
sktadniki marynaty - ziele sOl - 1 tyzka

angielskie - 12 szt. cukier - 1/2 tyzeczka
liscie laurowe - 5 szt. zabki czosnku - 4 zabek
jatowiec - 4 szt. olej - 1/4 szklanka

majeranek - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marynata;

Ziele angielskie,jatowiec oraz liscie laurowe rozgnies¢ w mozdzierzu.

Wiozy¢ do miski ,doda¢ majeranek ,estragon, sél ,cukier ,rozgniecione zgbki czosnku oraz olej .
Doktadnie wymieszag.

Do tak przygotowanej marynaty wtozy¢ umyta ,osuszong szynke i doktadnie natrze¢ obracajac
mieso.

Po doktadnym natarciu mieso pozostawi¢ w misce, przykry¢ Sciereczka i wtozy¢ na 3 dni do lodowki,
co dzieh obracajac migsko.

Przygotowaé wedzarnie,

Po 3 dniach mieso wyja¢ z marynaty obwigzac i wedzi¢.

Wedzi¢ wedtug uznania, jaki mamy ogien w zaleznosci od ilosci dymu, wazne aby ogien polewaé
woda od czasu do czasu ,lub wiozyé mokre drewno aby wytwarza¢ duzo dymu.

Moje szynki byty wedzone okoto 6 -7 godzin.
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