gotuj w stylu eko.p!

Szynka w ciescie musztardowym

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: . 180 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: szynka wieprzowa - 2 kg musztarda - 4 tyzka
jajka - 2 szt. butka tarta - 3 tyzka
wtoszczyzna - 1/2 pek sol - do smaku
ziele angielskie - kilka rozmaryn - do smaku

czarny pieprz ziarnisty - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso oczysci¢, optukaé. Wioszczyzne obrac, pokroi¢ na duze kawatki i razem z miesem
wtozy¢ do garnka. Dodac ziele angielskie i pieprz. Posoli¢. Zala¢ woda, tak aby mieso byto
catkowicie przykryte. Doprowadzi¢ do wrzenia po czym zmniejszy¢ ptomien i gotowaé pod
przykryciem jeszcze okotfo 2,5 godziny.

KROK 2: Zupetnie migkkie mieso wyjaé¢ z wywaru. Odstawi¢ do wystudzenia. Musztarde wymieszac
z jajkami oraz butkg tartg. Dodac¢ tyzeczke rozmarynu.

KROK 3: Szynke utozy¢ w brytfance. Wierzch posmarowac ciastem musztardowym. Wstawié¢ do
piekarnika rozgrzanego do temp. 200 st. C. Piec przez 15-20 min.
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