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=1 5™ Szynka w sosie z warzywami

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki mieso od szynki wieprzowej - 4 lis¢ laurowy - 2 szt.
plaster ziele angielskie - 3 szt.
marchewka - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
pietruszka - 1 szt. maka - 2 tyzka
seler - 1/2 szt. olej - 3tyzka
czosnek - 1 zabek cebula - 1 szt.

papryka czerwona - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢ i doktadnie osuszy¢.
Podsmazy¢ na 2 tyzkach oleju.

KROK 2: Zalaé 3 szklankami wody, dodac liscie
laurowe, ziele angielskie oraz odrobine soli.
Dusi¢ pod przykryciem. Marchew, seler

i pietruszke zetrze¢ na grubych oczkach,
czosnek pokroi¢ w plastry, cebulke posiekaé

i zrumieni¢ na pozostatym oleju. Doda¢ do sosu.
Dusi¢ pod przykryciem do migkkosci.

KROK 3: Kiedy mieso bedzie migkkie sos
doprawic solg i pieprzem oraz zages$ci¢ maka
wymieszang z 1/3 szklanki wody. Zagotowac.

KROK 4: Podawac z ziemniakami i suréwka.
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