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Szynka z szynkowara

,; Renixx

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

szynka wieprzowa - 1 kg pieprz czarny ziarnisty - 10 szt.
s6l peklowa - 3 tyzka kolendra cata - 1 tyzeczka
czosnek - 3 zabek zelatyna spozywcza - 2 tyzeczka
liscie laurowe - 3 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

ziele angielskie cate - 10 szt.

. Dodatkowe info: Szynka z szynkowara przygotowana w domu jest rewelacyjna. Ja
zrobitam z miesa pokrojonego na kawatki z dodatkiem migsa

mielonego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czosnek, liscie laurowe, kolendre,
ziarenka pieprzu i ziele angielskie wtozy¢ do
garnka, wla¢ 1 litr wody, zagotowaé. Zdjac
Z ognia, wymieszac z solg, ostudzic.

KROK 2: Umyte migeso osuszy¢, pokroi¢ na
kawatki, wtozy¢ do zimnej marynaty, przykry¢
i wtozy¢ do lodoéwki na 1-2 dni.

KROK 3: Nastepnie wyja¢ z marynaty, osuszy¢
i 1/4 miesa zmieli¢ w maszynce.

KROK 4:Dodac¢ zelatyne, doprawi¢ do smaku
mielonym pieprzem i doktadnie wyrobic

KROK 5: Migso przetozy¢ do woreczka,

KROK 6: Zawigzac¢ i wiozy¢ do szynkowara,
zamknac.

KROK 7: Szynkowar wtozy¢ do garnka z zimng
woda, podgrzaé do temp 85-90 stopni i parzy¢

okoto 2 godziny. Nastepnie szynkowar wyja¢

z wrzatku, schtodzi¢ w zimnej wodzie i odtozyé
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do lodéwki najlepiej na catg noc.
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