
 

Szynka z warzywami z piekarnika 

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe od szynki - 60

dag

 

ziemniaki - 60 dag

 

czosnek - 2 ząbek

 

cebula - 1 szt.

 

czerwona papryka - 1/2 szt.

 

oliwa - 4 łyżka

 

 

zioła prowansalskie - 1/2 łyżeczka

 

słodka papryka mielona - 1/2

łyżeczka

 

pieprz - szczypta

 

gałka muszkatołowa - szczypta

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki, cebulę i czosnek obrać.

Mięso pokroić w kostkę, ziemniaki na ćwiartki

lub jeśli są większe to na mniejsze kawałki,

paprykę i cebulę w kostkę, a czosnek w plastry.

 KROK 2: Wszystkie składniki połączyć, dodać

oliwę i przyprawy oraz zioła. Dokładnie

wymieszać.

 KROK 3: Włożyć do rękawa do pieczenia

i wstawić do piekarnika nagrzanego do 200

stopni. Piec przez około godzinę.

 KROK 4: Podawać na gorąco.
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