gotuj w stylu eko.p!

Szynka z warzywami z piekarnika

& Wafelek2601

@ Polecane na: danie gtéwne

Kuchnia (region): polska

90 min tatwy 4 porcje
H H []

. Skiadniki: mieso wieprzowe od szynki - 60 ziota prowansalskie - 1/2 tyzeczka
dag stodka papryka mielona - 1/2
ziemniaki - 60 dag tyzeczka
czosnek - 2 zgbek pieprz - szczypta
cebula - 1 szt. gatka muszkatotowa - szczypta
czerwona papryka - 1/2 szt. SOl - do smaku

oliwa - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki, cebule i czosnek obragd.
Mieso pokroi¢ w kostke, ziemniaki na éwiartki
lub jesli sg wieksze to na mniejsze kawatki,
papryke i cebule w kostke, a czosnek w plastry.

KROK 2: Wszystkie sktadniki potaczy¢, dodaé
oliwe i przyprawy oraz ziota. Doktadnie
wymieszad.

KROK 3: Wtozy¢ do rekawa do pieczenia
i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200
stopni. Piec przez okoto godzine.

KROK 4: Podawac na goraco.
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