gotuj w stylu eko.p!

Szyszki krowkowe z amarantusem i
Zurawing

& HABIBII
*, Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 30 min . . 1 porcja

Krowki (kruche) - 250-300 g Suszona zurawina - 2 garsé
Masto petnottuste - 2 tyzka Amarantus ekspandowany -
Mleko - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Smacznaibardzo prosta przekgska - przygotowanie réwniez nie
zabiera zbyt wiele czasu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wybra¢ kruche krowki, poniewaz
z takimi najlepiej wychodzg szyszki. Pokroi¢
drobno nozem albo zmieli¢ pulsacyjnie
malakserem. Posieka¢ suszong zurawine

i doda¢ do kréwek.

W rondelku rozpusci¢ masto z tyzkg mleka,
dodacé kréwki i rozpuscic, state mieszajac, na
matym ogniu albo w kapieli wodnej.

Mase krowkowg przelaé¢ do duzej miski

i stopniowo wsypywac ekspandowany
amarantus - caty czas mieszaé. Kiedy catos¢
przestaje sie klei¢ i zaczyna rozsypywac jak
mokry piasek, zwilzonymi dtonmi lepic niewielkie
kulki. Ja porcjowatam mase matg gatkownicg do
lodow.

Gotowe szyszki uktadac na blasze wytozone;j
papierem do pieczenia i pozostawi¢ w chtodnym
miejscu do przeschniecia.

Przechowywac w szczelnym pojemniku.
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