gotuj w stylu eko.p!

Szyszki krowkowe

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

| Kuchnia (region): polska

o5 . 15 min . . 1 porcja

mleko bez laktozy - 1 szklanka ryz bragzowy ekspandowany -
krowki 0 smaku toffi bezglutenowe ©Pakowanie - 75 g
- 7 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:7 sztuk krowek umiesé w garnku
razem z mlekiem. Ustaw minimalng moc palnika
i cierpliwie czekaj, az kréwki powoli beda sie
roztapia¢. Caty czas mieszaj catos¢ przy
pomocy drewnianej tyzki. Catos¢ podgrzewaj nie
dtuzej niz 10 minut.

KROK 2: Wsyp ryz preparowany i wymieszaj go
z masg krowkowa, cato$¢ bedzie wygladata
idealnie. Ja zaktadam jednorazowe rekawiczki
lateksowe i po chwili mieszam juz cato$¢ dtornmi.
Masa jest goragca wiec mozna wspomagac sie
przy formowaniu zimng woda. Nie zdejmuje
rekawiczek, poniewaz idealnie sprawdzajq sie
przy formowaniu szyszek. Obok garnka ktade
talerz. Z garnka biore matg gars¢ masy z ryzem
dmuchanym i formuje kulke wielkosci wiekszego
orzecha witoskiego. Ladnie uformowane kulki od
razu ktade na talerz do wyschniecia.
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