
 

Szyszki z ryżu preparowanego BIO

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ryż preparowany Bio - 1

opakowanie

 

miód płynny - szklanka

 

 

kakao naturalne - 3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Aby ryż w momencie formowania szyszek nie kleił się do rąk, należy je

troszkę zwilżyć wodą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miód wlewamy do garnuszka , dodajemy kakao i podgrzewamy na gazie do całkowitego

rozpuszczenia i połączenia się składników.

 KROK 2: Następnie wsypujemy porcjami ryż preparowany Bio o wszystko razem mieszamy, aż cały

ryż będzie oklejony masą miodową.

 KROK 3: Odstawiamy z gazu cały czas mieszając do lekkiego ostygnięcia.

 KROK 4: Formujemy dłońmi szyszki i odstawiamy aby stężały. Smacznego !!!
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