gotuj w stylu eko.p!

SzyszkKi z ryzu preparowanego BIO

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 12 porcji

ryz preparowany Bio - 1 kakao naturalne - 3 tyzeczka
opakowanie

miéd ptynny - szklanka

Aby ryz w momencie formowania szyszek nie kleit sie do rak, nalezy je
troszke zwilzy¢ woda.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Miod wlewamy do garnuszka , dodajemy kakao i podgrzewamy na gazie do catkowitego
rozpuszczenia i potgczenia sie sktadnikdw.

KROK 2: Nastepnie wsypujemy porcjami ryz preparowany Bio o wszystko razem mieszamy, az caty
ryz bedzie oklejony masa miodowa.

KROK 3: Odstawiamy z gazu caty czas mieszajac do lekkiego ostygniecia.

KROK 4: Formujemy dtonmi szyszki i odstawiamy aby stezaty. Smacznego !!!
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