gotuj w stylu eko.p!

Tabbouleh z listkami rzodkiewki,
migatami, pomarancza i kurczakiem

; Dorota Rozbicka

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, satatki, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

kuskus - 1 szklanka pomarancza czerwona sycylijska -
listki rzodkiewki - 2 pek 1 szt.

migdaty - 1 gar$¢ pomarancza deserowa - 1 szt.
kotlety z piersi kurczaka smazone ~ Przyprawa do satatek - 11yzeczka
lub pieczone - 2 szt. olej do satatek bio - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kuskus mieszamy z przyprawg do
satatek oraz posiekanymi listkami rzodkiewki,
zalewamy wrzatkiem (1cm ponad sktadniki),
przykrywamy talerzem i odstawiamy na 10 min
do napecznienia.

Pomarancze obieramy, kroimy w kostke.
Kotlety z kurczaka kroimy w kostke na jeden
kes.

Wszystkie sktadniki mieszamy z olejem,
doprawiamy do smaku.
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