gotuj w stylu eko.p!

W Taco z kolorowym farszem

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): meksykanska, polska

. Warto wiedziec: i omin . . 1 porcja

. Skiladniki: placki tortilli - 4 szt. przecier pomidorowy - 0,5 szklanka
cebula - 1 szt. oliwa - 3 tyzka
szynka - 200 g s6l - do smaku
cukinia - 1 szt. chilli - do smaku
marchew - 1 szt. kumin - do smaku

posiekana natka kolendry - 3 tyzka czosnek zabek - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni na oliwie szklimy posiekang cebulke z pokrojong w kostke szynka.
Dodajemy marchew starta na tarce, cukinie pokrojong w kostke, kolendre, przecier pomidorowy,
czosnek przecis$niety przez praske i dusimy az warzywa zmiekng a sos zgestnieje.

Doprawiamy do smaku.

KROK 2: Tortille podgrzac¢ na suchej patelni,
nadziewac farszem, sktada¢ na pét.
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