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T Taco z warzywami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: lunchbox

[l 10 min . tatwy . 1 porcja

opakawianie Amazin taco ketchup - troche
kukurydziane - 1 opakowanie oliwa z oliwek - 1 tyzka
marchew - 1 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.
kapusta czerwona poszatkowana - platki chili - 1/2 lyzeczka
3 tyzka

. . ) s6l - do smaku
cukinia pocieta w paseczki - 1 szt.

poszatkowana biata kapusta - 3
tyzka

satata - 8 kilka listkow

. Dodatkowe info: Mozesz zrobié tez sos z jogurtu i majonezu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pociete i poszatkowane warzywa zalej
sosem przygotowanym z oliwy, soku z cytryny,
soli i ptatkdw chili. Wymieszaj. Do muszelek
wibz po lisciu sataty i dodaj warzywa.
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