
 

Taco z warzywami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

opakawianie Amazin taco

kukurydziane - 1 opakowanie

 

marchew - 1 szt.

 

kapusta czerwona poszatkowana -

3 łyżka

 

cukinia pocięta w paseczki - 1 szt.

 

poszatkowana biała kapusta - 3

łyżka

 

sałata - 8 kilka listków

 

 

ketchup - trochę

 

oliwa z oliwek - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

płatki chili - 1/2 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Możesz zrobić też sos z jogurtu i majonezu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pocięte i poszatkowane warzywa zalej

sosem przygotowanym z oliwy, soku z cytryny,

soli i płatków chili. Wymieszaj. Do muszelek

włóż po liściu sałaty i dodaj warzywa.
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