gotuj w stylu eko.p!

Tagine z dyniag
x\k\x ‘, Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. Polecane na: jednogarnkowe
\ Kuchnia (region): arabska

o> [ 30 min . . 2 porcje

dynia (pizomowa hokkaido) - 1 szt. czosnek - 2 zgbek

cynamon, kardamon, kmin, imbir - 2 cm

kolendra, papryczka chili, kurkuma pomidory w puszcze lub $wieze

po - 1/2 tyzeczka koktajlowe - 250 g

s0l - - do smaku koncentrat pomidorowy - 2

szafran - - szczypta tyzeczka

kiszona cytryna - 1/2-1 szt. papryka - 1 szt.

lis¢€ laurowy - 2 szt. marchew - 1 szt.

oliwa z oliwek - 2 tyzka Swieza mieta i kolendra - 1 gar$¢

cebula - 1 szt. ugotowana komosa do podania - -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie umy¢ i pokroi¢ w kostke, papryke na mate kawatki, cebule w piérka, marchew

w sko$ne plastry, a imbir na zapatki.

W naczyniu zaroodpornym rozgrzej na $rednim ogniu oliwe i dodaj przyprawy. Smaz kilka minut,
nastepnie dodaj cebule oraz czosnek i imbir. Po zeszkleniu sie cebuli dodaj reszte warzyw, posél do
smaku i dodaj pokrojong w kosteczke kiszong cytryne. Nakryj pokrywa i dus 30 minut. Na koniec
dodaj szafran i koncentrat. Wymieszaj i gotuj jeszcze ok. 5 minut. Podawaj z komosg z posiekang
mietg i nacig kolendry.
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