
 

Tagliatelle z krewetkami i kremowym

sosem z awokado

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

makaron tagliatelle - 500 g

 

olej ryżowy - 1 łyżka

 

czosnek - 4 ząbek

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

por - 1 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 350 g

 

krewetki - 400 g

 

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

awokado - 2 szt.

 

mleko owsiane - 1 szklanka

 

pestki dyni - trochę trochę

 

natka pietruszki - trochę trochę

 

sól - 2 łyżeczka

 

pieprz - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kremowy, delikatny makaron na każdą okazję!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i odcedź.

 KROK 2: Na rozgrzanym oleju podsmaż

posiekaną cebulę, czosnek oraz pora.

 KROK 3: Następnie dodaj krewetki oraz

pomidorki koktajlowe, dopraw i podsmaż jeszcze

przez kilka minut.

 KROK 4: W międzyczasie zblenduj awokado

wraz z mlekiem owsianym oraz sokiem

z cytryny. Tak powstały sos dodaj na patelnię

i całość wymieszaj.

 KROK 5: Gotowy makaron oprósz natką

pietruszki oraz pestkami dyni.
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