gotuj w stylu eko.p!

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron tagliatelle - 20 dag mleko - 500 ml
brokut - 50 dag ser plesniowy typu rokpol - 10 dag
masto - 40 g sOl, pieprz - do smaku
maka - 30 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wg instrukcji na opakowaniu.

Brokut podzieli¢ na mate r6zyczki, wrzuci¢ na wrzatek i gotowac 5 min.

Masto roztopi¢, doda¢ make, chwilke przesmazy¢ nie rumienigc, wla¢ zimne mleko i szybko
roztrzepaé, zeby nie byto zadnych grudek. Nastepnie dodaé ser i gotowaé na matym ogniu, az sie
roztopi. Dodaé brokuty, doprawic i podawaé z makaronem.
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