gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB Il 40 min []

makaron tagliatelle z czosnkiem
niedzwiedzim - 25 dag

papryka czerwona - 1/2 szt.
mata cukinia z6tta - 1 szt.
mata cukinia zielona - 1 szt.
Srednia cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzaé olej razem
z mastem, wsypac pokrojong cukinie,
podsmazyc.

KROK 2: Papryke umy¢, usung¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ w stupki. Cebule posiekaé
w piorka. Przygotowane warzywa potaczy¢
z cukinig i razem chwile poddusi¢.

KROK 3: Do p6t miekkich warzyw dodaé
posiekane pieczarki i smazy¢ do miekkoSci
( okoto 10 minut) Doprawié do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym.

Makaron ugotowaé w osolonej wodzie, wedtug
przepisu na opakowaniu, odcedzi¢, wytozy¢ na
talerze. Na wierzch utozy¢ porcje warzyw,
posypaé posiekang natka pietruszki.

Tagliatelle z warzywami

. 1 porcja

pieczarki - 15 dag

masto - 2 tyzka

olej - 1 tyzka

sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
posiekana natka pietruszki - troche
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