gotuj w stylu eko.p!

Tahini 100% - tylko z nasion sezamu :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

Nasiona sezamu -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nasiona sezamu nalezy podprazy¢ na
suchej, rozgrzanej patelni, tak aby lekko sie
przyrumienity, co chwile mieszajac.

KROK 2: Nastepnie zblendowaé/zmiksowaé na
gtadziutka, lejaca sie mase :)
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