
 

Tahini domowe

_Olla_  

Polecane na:      

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sezam - 200 g

 

olej słonecznikowy - 1 łyżka

 

 

sól - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Gotową tahini przechowujemy w słoiczku w lodówce do 1 miesiąca

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam wsypujemy na suchą patelnię i prażymy delikatnie.

Przesypujemy do młynka i mielimy pulsacyjnie aż sie rozdrobni po czym przekładamy do miseczki,

dodajemy szczypte soli, olej i blendujemy całość do uzyskania gładkiej masy.

Przelewamy do słoiczka.
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