
 

Tajska zupa kokosowa z indykiem

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

filet z indyka - 200 g

 

mleko kokosowe - 1 opakowanie

 

cebulka dymka - 1 pęk

 

seler naciowy - 2 kawałek

 

czosnek - 4 ząbek

 

marchew - 1 szt.

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

kolendra mielona - 1/2 łyżeczka

 

natka pietruszki - 1/2 garść

 

olej sezamowy - 3 łyżka

 

woda - 1/2 szklanka

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: mieso pokroić na paseczki i usmażyć na rozgrzanym oleju sezamowym, dołożyć pokrojony

w plastry czosnek, smażyć 2 minuty, dorzucić marchew pokrojoną w zapałkę oraz seler pokrojony

w skośne kawałki-całość smażyć jeszcze około 5 minut. Do warzyw z mięsem wlewamy wodę

i mleko kokosowe, dodajemy przyprawy i całość gotujemy na wolnym ogniu około 15 minut co jakiś

czas mieszając. Na 2 minut przed końcem gotowania dodajemy pokrojony szczypior z dymki i sok

z cytryny, doprawiamy do smaku.
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