gotuj w stylu eko.p!

Tajska zupa kokosowa z indykiem

.; _Olla_

Polecane na: zupa

o5 . 30 min . tatwy . 1 porcja

filet z indyka - 200 g sol, pieprz - do smaku

mleko kokosowe - 1 opakowanie  kolendra mielona - 1/2 tyzeczka
cebulka dymka - 1 pek natka pietruszki - 1/2 garsé
seler naciowy - 2 kawatek olej sezamowy - 3 tyzka
czosnek - 4 zgbek woda - 1/2 szklanka

marchew - 1 szt. sok z cytryny - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: mieso pokroi¢ na paseczki i usmazy¢ na rozgrzanym oleju sezamowym, dotozy¢ pokrojony
w plastry czosnek, smazy¢ 2 minuty, dorzuci¢ marchew pokrojong w zapatke oraz seler pokrojony

w sko$ne kawatki-catos¢é smazy¢ jeszcze okoto 5 minut. Do warzyw z miesem wlewamy wode

i mleko kokosowe, dodajemy przyprawy i catosé gotujemy na wolnym ogniu okoto 15 minut co jakis
czas mieszajac. Na 2 minut przed koncem gotowania dodajemy pokrojony szczypior z dymki i sok

z cytryny, doprawiamy do smaku.
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