gotuj w stylu eko.p!

Tajska zupa kokosowa

‘. wegeweda
Polecane na: zupa

o5 . 0 min . Sredni . 4 porcje

wywar warzywny - 1 litr korzenh imbiru - kawatek

cebula - 1 szt. czerwona pasta curry - 2 tyzeczka
czosnek - 3 zgbek kurkuma - 1 tyzeczka

czerwona papryka - 1 szt. kolendra mielona - 1 tyzeczka
cukinia - 1 szt. s6l himalajska - 1/2 tyzeczka
papryczka chili - 1 szt. mleko kokosowe - 400 ml
marynowana kukurydza - 1 stoik sok z limonki -

tofu naturalne - 1 kostka olej kokosowy - troche

todyga trawy cytrynowej - 1 szt. do podania: makaron ryzowy, listki

Swiezej kolendry -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W duzym garnku rozgrzej olej kokosowy. Cebule pokroj w kostke, czosnek zetrzyj na tarce
o drobnych oczkach. Dodaj paste curry. Podsmaz.

KROK 2: Papryczke chili oczys¢ z nasion i posiekaj. Imbir obierz i zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Wrzué do garnka. Dodaj przekrojong na pét trawe cytrynowa, papryke i cukinie pokrojong
w paseczki, mini kukurydze oraz przyprawy. Podsmazaj kilka minut.

KROK 3: Na osobnej patelni rozgrzej tyzke oleju kokosowego. Tofu pokrdj w kostke i podsmaz na
ztoto. Dodaj do warzyw. Zalej bulionem, posél i zagotuj.

KROK 4: Na koniec zdejmij z ognia, wlej sok
z limonki oraz mleko kokosowe. Zamieszaj.
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Podawaj z makaronem ryzowym i $wiezg
kolendra.
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