
 

Tajska zupa z cukinii

_Olla_  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

mleko kokosowe - 1 opakowanie

 

woda - 200 ml

 

czerwona pasta curry - 1 łyżeczka

 

 

kurkuma - 2 cm

 

sól, pieprz, czosnek granulowany -

do smaku

 

szczypiorek - trochę

 

masło klarowane - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: marchew, pietruszkę i cukinię pokroić w półplasterki, zeszklić na maśle, dodać przyprawy

i zalać wodą-dusić 5 minut, dolać mleko kokosowe, dodać pastę curry, startą kurkumę i sok

z cytryny, całość gotować 10 minut, przed podniem doprawić i posypać szczypiorkiem
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