gotuj w stylu eko.p!

_‘" Tajska zupa z cuKinii

.; _Olla_

Polecane na: zupa

. fatwy . 1 porcja

marchewka - 1 szt. kurkuma - 2 cm
pietruszka - 1 szt. sOl, pieprz, czosnek granulowany -
do smaku

cukinia - 1 szt.

mleko kokosowe - 1 opakowanie ~ SZCZypiorek - troche
woda - 200 ml masto klarowane - 1 tyzka

czerwona pasta curry - 1 tyzeczka SOk Z cytryny - 11yzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: marchew, pietruszke i cukinie pokroi¢ w potplasterki, zeszkli¢ na masle, dodac przyprawy
i zala¢ woda-dusic¢ 5 minut, dola¢ mleko kokosowe, dodac paste curry, startg kurkume i sok
Z cytryny, cato$¢ gotowac 10 minut, przed podniem doprawic¢ i posypac szczypiorkiem

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tajska-zupa-z-cukinii


http://www.tcpdf.org

