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Tapioka z truskawkami i pudrem
truskawkowym

; Dorota Rozbicka

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

peretki tapioki - 1 szklanka olej kokosowy bio - 1 tyzka
woda - 2 szklanka chia - 1 tyzka

mleko roslinne - 2 szklanka syrop ryzowy - do smaku
liofilizowana truskawka w proszku - $wieze truskawki - 250 g

4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od namoczenia granulatu.
Najpierw peretki tapioki wsypujemy do rondelka
i zalewamy woda, zostawiamy na ok 1/2-1h do
namoczenia.

Po tym czasie tapioke zaczynamy podgrzewac
dodajgc do niej mleko kokosowe.

Nastepnie dodajemy olej i syrop do smaku oraz
puder truskawkowy.

Potem gotujemy na wolnym ogniu, caly czas
mieszajac (uwaga bo szybko przywiera!) do
momentu az tapioka zgestnieje i stanie sie
szklista.

Finalnie tapioke przektadamy do miseczek.

Na koncu dekorujemy owocami truskawek,
truskawkowym pudrem, chia i listkiem truskawki.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/tapioka-z-truskawkami-i-pudrem-truskawkowym


http://www.tcpdf.org

