gotuj w stylu eko.p!

Tarta bezglutenowa z kurkami

.‘. _Olla_

Polecane na: danie glowne

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

ciasto: maka ryzowa - 100 g sOl, pieprz czarny - do smaku
ciasto: mgka amarantusowa - 100 rozmaryn - 1 tyzeczka

9 szczypiorek - 1 tyzeczka
ciasto: olej kokosowy - 50 g kurki - 200 g

ciasto: jajka - 2 szt. cebula - 2 szt.

Smietana kremoéwka - 100 ml

ser grana padano (lub inny twardy)
-50¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: sktadniki na ciasto zagnie$¢ dodajac szczypte soli, w razie potrzeby dodajemy odrobine
wody tak aby ciasto tadnie sie zagniatato. Zawijamy w folie i wktadamy do lodéwki na 30 minut.
Schtodzone ciasto nalezy rozwatkowac niezbyt cienko i wytozy¢ nim dno oraz boki formy na tarte.
Cebule kroimy w pidra a kurki na mniejsze kawatki jesli sg duze, na patelni rozgrzewamy masto

i smazymy cebule, dodajemy kurki i dusimy ok 5 minut. Wyktadamy na wytozong ciastem forme.
$mietane mieszamy z jajkami, doprawiamy do smaku i dodajemy starty ser oraz ziota, masg
zalewamy nasza tarte, pieczemy w temperaturze 200'C z wtaczong dolng grzatka przez okoto 15
a nastepnie z funkcjg géra-dot kolejne 15 minut.
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