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Tarta bezglutenowa z szynka i fasolka
szparagowa

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,
zapiekanki

Kuchnia (region): francuska, arabska, polska

o> [l 90 min . . 8 porciji

maka bezglutenowa mix do chleba jajka eko - 3 szt.

np. schar - 300 ¢ $mietana eko 18% - 5-6 tyzka
ser bursztyn (lub parmezan) - 50 g g¢| - 1/2 tyzeczka

masto - 100 g pieprz - szczypta

woda - 2-3 tyzka tymianek $wiezy kilka gatazek -
fasolka szparagowa 2beBIO twardg potttusty - 100 g

mrozona - 1/2 opakowanie
szynka wedzona - 100 g
farsz: -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zetrze¢ na drobnej tarce, przetozy¢
do misy robota. Do misy wsypaé make,
pokrojone masto i wode. Za pomoca haka
wyrobic¢ ciasto. Zrobi¢ kule, zawingé w folie

i schowac do lodoéwki na 30-40 minut.

KROK 2: Przygotowac pozostate sktadniki.

KROK 3: W miedzyczasie ugotowaé fasolke na
parze.

KROK 4: Szynke pokroi¢ w kostke.

KROK 5: Schtodzone ciasto wyjaé z lodéwki

i wytozy¢ nim forme do tarty (wysmarowane;j
mastem lub wytozonej papierem do pieczenia),
najlepiej kroi¢ ciasto w plastry o grubosci ok.
1cm i dociska¢ kawatek obok kawatka,
wylepiajac w ten sposob catg forme. Ciasto
ponaktuwac za pomoca widelca w kilku
miejscach.

Piec 10-12 minut w temperaturze 170°C do
uzyskania ztotego koloru.
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KROK 6: Farsz: Do miski wbic¢ jaja, doda¢
$mietane, sél i pieprz, wymieszac razem.

KROK 7: Na podpieczony spod tarty wytozy¢
rownomiernie potowe pokrojonej szynki.

KROK 8: Na szynce wytozy¢ fasolke
szparagowa.

KROK 9: Na fasolke wytozy¢ reszte szynki.
Posypac listkami tymianku.

KROK 10: Cato$¢ zala¢ masg jajeczno-
$mietanowa.

KROK 11: Posypac¢ pokruszonym twarogiem.

KROK 12: Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do temperatury 180 stopni. Piec 40-45 minut.

KROK 13: Podawa¢ na ciepto, a jak zostanie na
drugi dzien réwnie dobrze smakuje na zimno.
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