
 

Tarta brzoskwiniowo - kokosowa

My Chcemy Jeść  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

kakao - 2 łyżka

 

ksylitol - 2 łyżka

 

jogurt naturalny - 1 opakowanie

 

ser ricotta light - 1 opakowanie

 

 

brzoskwinie (z puszki połówki) - 5 -

6 

 

agar - 1 łyżeczka

 

gorąca woda - 30 ml

 

wiórki kokosowe - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną gotujemy w jogurcie naturalnym, często mieszając. Pod koniec gotowania

dodajemy kakao, 1 łyżkę ksylitolu i mieszamy. Masę przelewamy do formy na tartę i odstawiamy do

wystygnięcia. Później wstawiamy do lodówki na godzinę.

 KROK 2: Brzoskwinie są płuczemy je ze słodkiej

zalewy. Można użyć świeżych owoców (3

- 4 sztuki), które myjemy i obieramy ze skóry.

Następnie kroimy je w kostkę i dodajemy do

ricotty. Słodzimy 1 łyżką ksylitolu i mieszamy.

W wodzie rozpuszczamy łyżeczkę agaru

i dodajemy do kremu. Energicznie mieszamy.

 KROK 3: Z lodówki wyjmujemy spód i za

pomocą łyżki równomiernie nakładamy ricottę

z brzoskwiniami. Wierzch wygładzamy

i posypujemy wiórkami kokosowymi. Wstawiamy

do lodówki na godzinę. Podajmy na zimno.
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