
 

Tarta figowiec

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  14 porcji

 

  Składniki:

 

orzechy nerkowca - 100 g

 

nasiona chia - 4 łyżka

 

daktyle - 100 g

 

kasza jaglana - 100 g

 

 

mleko migdałowe - 1,5 szklanka

 

suszone figi - 1 garść

 

jagody goji - 1 łyżka

 

płatki migdałowe - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Tarta z dodatkiem fig posiada wiele prozdrowotnych właściwości! Jest

to słodycz dla każdego! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle sparzyć wrzątkiem,

a następnie zblendować z chia i orzechami

nerkowca.

 KROK 2: Do formy wyłożonej folią spożywczą

przełożyć spód, dokładnie go ugniatając

i formując brzegi o wysokości około 1 cm. Tak

przygotowany spód włożyć do lodówki na

godzinę.

 KROK 3: Kasze jaglaną dwukrotnie opłukać, po

czym ugotować w szklance mleka z dodatkiem

stevi i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 4: Kaszę zblendować z figami i połową

szklanki mleka do uzyskania gładkiego kremu.

 KROK 5: Na wcześniej przygotowany spód

wyłożyć masę figową. Tartę ozdobić suszonymi

figami, płatkami migdałowymi i jagodami goji.
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